
اشاره
روز شـنبه بیست وسـوم شـهریور مـاه 98 مهمـان 
عبـدالله جعفـري معاونـت تربیت بدني و سـلامت اداره 
كل آموزش و پـرورش اسـتان همـدان بودیـم. جعفري 
تحصیـلات كارشناسـي خـود را در سـال 1375 در 
دانشـگاه بوعلـي سـیناي همـدان به صـورت تربیـت 
دبیـر در رشـتة تربیـت بدنـي و علـوم ورزشـي آغـاز و 
از سـال 1379 به صـورت رسـمي وارد آموزش و پرورش 
شـده اسـت. بنـا بـه گفتـة عبـدالله جعفـري، دوران 
معلمي وي در مناطق محروم اسـتان همدان شـروع و 
تقریبـاً در تمامـي رده هـاي آموزش و پـرورش به صورت 
سلسـله مراتبي مشـغول بوده است. در سـال 1381 در 
مقطـع كارشناسـي ارشـد در دانشـگاه پیام نـور تهران 
پذیرفته شـده و در سـال 1383از پایان نامة ارشد خود 
در حـوزة مدیریـت ورزشـي دفـاع كرده اسـت. حاصل 
ازدواج ایشـان در سـال 1383، دو فرزند پسـر است كه 

علاقه منـد به ورزش شـنا هسـتند. 
آنچـه در زیـر مي خوانیـد حاصـل گفت وگـوي گـرم 
و صمیمانـة مجلـة رشـد بـا آقـاي جعفـري در قالـب 
گـزارش عملكـرد معاونت تربیت بدني و سـلامت ادارة 

كل آموزش و پـرورش اسـتان همـدان اسـت. 

بـراي شـروع بحـث، لطفـاً دربـارة ارتبـاط 
معنايـي يـا تفـاوت واژه هـاي ورزش و تربيت 

بدنـي، مطالـب خودتـان را بيـان كنيد؟ 
اگـر بخواهـم آموخته هـاي خـودم را دربـارة تفاوت 
معنایـي ذكر شـده بیان كنـم باید از یـك طیف بازي 
تـا تربیت بدنـي صحبـت كنـم. در دوران طفولیـت تا 
بزرگ سـالي هر فردي براي تفریح و سـرگرمي ممكن 
اسـت مشـغول یـك فعالیـت غیرسـازمان یافتـه در 
عرصـة تحرك بدني شـود كـه مي توانیـم این فعالیت 
را بـازي تلقـي كنیـم. در ورزش از عرصـة آماتـوري، 
همگانـي تـا قهرماني و حرفه اي یك مسـیر پیچیده و 
متنـوع وجـود دارد كـه قابل احترام و مقدس اسـت و 
چیزي كه در اغلب كشـورهاي دنیا پیگیري مي شـود 
همیـن معناي ورزش اسـت. افراد پس از شـروع دورة 
آماتـوري و در طـي سـال ها بـا فراگیـري فنـون و 
قوانیـن در هـر رشـته و بـا توجـه بـه محدودیت هاي 
جسـماني و فیزیولوژیكي، مسـیر حرفه اي تا قهرماني 
را طـي مي كننـد و این چیزي اسـت كه در كشـور ما 
نیـز رواج دارد. بـه هـر ترتیـب افـراد ورزش مي كننـد 
تـا سـالم باشـند، اوقـات فراغـت آن هـا پـر شـود و از 
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طریـق ورزش بـه مسـائل اقتصـادي دسـت یابنـد و 
در مجمـوع خیلـي از عوامـل در پرداختـن افـراد بـه 
ورزش دخیـل اسـت. حضـور ورزش و نقش آفریني آن 
در مقولـة تربیـت نیـز مهم اسـت، یعني مسـیري كه 
فطرت انسـان را به سـمت كمال هدایـت مي كند و در 
فرهنـگ كشـورهاي مختلـف و به ویژه در دین اسـلام 
بر آن تأكید شـده اسـت. فحواي كلام قرآن این اسـت 
كـه انسـان آفریـده شـده تا به كمـال برسـد و هرچند 
کمـال روحـی او مدنظـر اسـت ولـی رسـیدن بـه این 
کمـال در حـد زیـادی بـا داشـتن بدن سـالم نسـبت 
دارد و از ایـن جهـت اسـت کـه ورزش جهـت تربیـت 
و تقویـت قوای جسـمانی مهم می شـود. خوشـبختانه 
در آموزش  و پـرورش به عنـوان یكـي از متولیـان اصلي 
آمـوزش در كشـور، یكـي از مقوله هـاي قـوي مـورد 
توجـه بـراي پـرورش دانش آموزان، مقولـة تربیت بدني 
اسـت. در تربیـت بدنـي، فعالیت هـاي سـازمان یافته 
بـه رشـد و توسـعه و تحقـق كمـال در انسـان كمـك 
مي كننـد و سـند تحـول بنیادیـن به عنوان یك سـند 
بالادسـتي در آموزش و پـرورش و بـا گذشـت حـدود 
یـك دهـه از رونمایي آن، تربیت را به عنـوان هدف والا 

منظـور داشـته و بـر آموزش مقدم دانسـته اسـت. 

لطفاً دربارة تاريخچـه و وضعيت درس تربيت 
بدنـي در مـدارس اسـتان همـدان صحبـت 
كنيـد؟ چه كسـاني در حـوزة تربيـت بدني در 
آموزش  و پـرورش اسـتان پيشـگام بوده انـد؟ 

در ایـن فرصـت بایـد از پیش كسـوتان ورزش كـه 
بـر گـردن همـه حـق دارند تشـكر كنیـم. در اسـتان 
همـدان همـراه و همگام با سـایر نقاط كشـور، بیش از 
نـه دهه اسـت كـه تربیت بدنـي در مـدارس رواج دارد، 
یعنـي از همـان زمـان شـروع تعلیـم و تربیت رسـمي 
در مـدارس اسـتان، خوشـبختانه یكـي از حوزه هـاي 
اصلـي توجـه بـه ترتیـب بدني و حتـي سـلامت بوده 
اسـت. در مـوزة آموزش و پـرورش همـدان كه به همت 
پیش كسـوتان ورزش اسـتان از حدود پنج سـال پیش 
راه افتـاده، اسـناد مختلفـي از تاریـخ تعلیم و تربیـت 
اسـتان جمع آوري شـده اسـت. سال گذشـته به همت 
آقـاي عبـاس زنـد از پیش كسـوتان فرهنگـي اسـتان، 
یكـي از معتبرتریـن اسـناد فرهنـگ و تاریـخ تعلیـم 
اسـتان رونمایـي شـد. كتـاب معتبر فرهنـگ و تعلیم 
همـدان در بخـش ورزشـي خود، در قسـمتي مختصر 
بـه افـراد تأثیرگـذار در اسـتقرار درس تربیت بدنـي در 
اسـتان همـدان اشـاره كـرده اسـت و امیدواریـم كه با 
همت پیش كسـوتان در حـوزة تربیت بدني و سـلامت 
بتوانیـم یك كتـاب یا یك مجموعـة ارزشـمند دربارة 
تاریـخ تربیت بدني و سـلامت اسـتان گـرد  آوري كنیم. 

اشـاره  انسـاني  نيـروي  بحـث  بـه  شـما 
داشـتيد. لطفـاً دربـارة وضعيـت درس تربيت 
بدنـي در اسـتان همـدان به لحاظ سـاختار و 

نيـروي انسـاني صحبـت كنيـد؟
خوشـبختانه تربیت بدني در سـاختار نظام آموزشي 
به عنـوان یـك درس و نـه یـك فعالیـت فـوق برنامه 
دیـده شـده اسـت و ایـن خیلـي حائز اهمیت اسـت. 
بـه  رسـیدن  بـراي  بدنـي  تربیـت  ایـن،  وجـود  بـا 
اهـداف خـودش بایـد بـه سـه مقولـة مهـم به عنوان 
ابـزار كار توجـه كنـد. وجود نیـروي انسـاني توانمند، 
آموزش دیـده و مجـرب، فضـا و تجهیزات مـورد نیاز و 
در نهایـت وجـود محتـوا و یـك برنامة تخصصي سـه 
مقولـه اي هسـتند كه درس تربیت بدنـي باید به آن ها 

توجـه كند. 
در اسـتان همـدان در مقولـه نیروي انسـاني، حدود 
هشـت صد نیروي انسـاني فهیم و فرهیخته در درس 
تربیت بدنـي مشـغول آمـوزش  و تربیـت دانش آموزان 
هسـتند كـه حـدود پنجـاه نفـر در بدنة كارشناسـي 
ادارات و حـدود پنجاه نفـر در بدنة مدیریتي فضاهاي 
ورزشـي مشـغول اند و تمام هدف ما مبتني بر ترغیب 
همـكاران بـراي عدم خـروج از حـوزة تخصصي درس 
تربیـت بدنـي در بدنـة آموزش و پـرورش بـوده اسـت. 
در حـوزة سـلامت نیـز حـدود هفتاد مراقب سـلامت 
داریـم كـه در ایـن قسـمت بـا چالش كمبـود نیروي 
انسـاني روبـه رو هسـتیم. البته در بخـش تربیت بدني 
بـا وجود كمبود حـدود یك صد معلـم تربیت بدني، با 
كمتریـن چالش در اسـتان مواجهیـم و چالش اصلي 
مـا در بخـش سـلامت اسـت. از سـال 1389 كه یك 
فراخوان و جذب سراسـري شـكل گرفت، حدود 350 
آمـوزگار درس تربیت بدنـي جـذب آموزش  وپـرورش 
اسـتان شـدند كـه اغلـب آن  هـا در قسـمت آمـوزش 
ابتدایـي مشـغول اند. در ایـن فرصـت بایـد عنـوان 
كنـم یكـي از مزیت هـاي درس تربیت بدنـي در نظام 
جمهـوري اسـلامي ایـران، توجـه به آموزش سـنین 
و  اسـت  طلایـي  دورة  به عنـوان  مـدارس  در  پایـه 
به نظـرم بهتریـن معلمـان مـا نیـز بایـد در ایـن دوره 
مشـغول آمـوزش شـوند. تركیـب جنسـي معلمـان 
تربیت بدني اسـتان تقریبـاً بین خانم هـا و آقایان برابر 
اسـت. البتـه تعـداد خانم ها كمي بیشـتر اسـت، ولي 

تركیـب دانش آمـوزي اسـتان متوازن اسـت. 
در مقولـة فضـا و تجهیـزات، امروزه بـراي پرداختن 
بـه   آمـوزش تربیت بدنـي در مدارس معمـولًا از حیاط 
مدرسـه اسـتفاده مي شـود، ولـي نیازمنـد فضاهـاي 
تخصصي هسـتیم، به خصـوص اینكه اسـتان همدان 
واقـع  كشـور  غـرب  در  كوهسـتاني  منطقـه اي  در 
اسـت و از همیـن روزهـاي آغازیـن سـال تحصیلـي، 

در استان همدان در 
مقوله نيروي انساني، 
حدود هشت صد 
نيروي انساني فهيم 
و فرهيخته در درس 
تربيت بدني مشغول 
آموزش  و تربيت 
دانش آموزان هستند
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دانش آمـوزان و همـكاران دبیـر با سـختي هاي زیادي 
مواجه انـد تـا در حیاط مدرسـه یـا یك فضـاي روباز و 
غیرایـده آل به آمـوزش درس تربیت بدنـي بپردازند. در 
اسـتان همدان 120 فضاي ورزشـي اعم از سـالن هاي 
اسـتاندارد، سـالن هاي آموزشـي و روباز و سرپوشـیده 
وجـود دارد و تـا امـروز متأسـفانه فاقـد اسـتخر ویـژة 
دانش آمـوزان و فرهنگیـان در اسـتان بودیـم كـه این 
نویـد را مي دهیـم در آینـده اي نزدیـك دو اسـتخر از 
ده اسـتخر در حـال احـداث آموزش و پـرورش تكمیل 
مي شـود و در اختیـار دانش آمـوزان و فرهنگیـان قرار 
مي گیرد. البته سـه اسـتخر نیز پیشـرفت خوبي دارند 
و ان شـاءالله خبرهـاي خوبـي، البتـه بعـد از گذشـته 
یـك دهـه از كلنگ زني ایـن مجموعه اسـتخرها براي 

فرهنگیـان اسـتان خواهیم داشـت. 
میـزان سـرانة ورزشـي مـورد نیـاز اسـتان بـا وجود 
سـانتي متر  حـدود 43  ورزشـي،  فضـاي  ایـن 120 
مربـع اسـت كـه نسـبت بـه 285 هـزار دانش آمـوز، 
رقـم ناچیـزي اسـت و ایـن نكتـه را باید متذكر شـوم 
كـه تنهـا 17 سـانتي متر از این 43 سـانتي متر سـرانة 
ورزشـي، فضـاي سرپوشـیده اسـت و بقیـه شـامل 
فضاهـاي روبـاز، زمین هاي چمن و غیره اسـت. حدود 
بـه سـالن هاي  اسـتان  از فضاهـاي ورزشـي  تـا   80
ورزشـي در تیپ هـاي مختلـف به ویژه شـش صد متر 
مربعـي اختصـاص دارد كـه در قالب سـالن و در جوار 
مراكز آموزشـي در طي سـالیان اخیر سـاخته شده اند. 
در بحـث نگاه عادلانه بـه تأمین تجهیزات بین مناطق 
مختلـف اسـتان، نـگاه مـا مبتنـي بـر نـگاه تقویـت 
مناطـق محـروم اسـت، ولـي اگر قـرار اسـت امكاناتي 
در بیـن مـدارس اسـتان توزیع شـود ملاك براسـاس 
سـرانة دانش آمـوزي اسـت. در حوزة فضـا و تجهیزات 
به صـورت شهرسـتاني رتبه بندي هاي خـاص خودمان 
را داریـم، ولـي میزان سـرانة ورزشـي مركز اسـتان در 
وضعیت مناسـبي نیسـت و در میانة جدول قـرار دارد. 
البتـه با توجه بـه اینكه حیاط مـدارس را در ارزیابي ها 
گرفتنـد  نظـر  در  ورزشـي  روبـاز  فضـاي  به عنـوان 
ممكـن اسـت جایـگاه برخـي از شهرسـتان ها در این 
رتبه بنـدي از بقیة مناطق اسـتان بهتـر در نظر گرفته 
شـود و ایـن در حالـي اسـت كه بـا توجه بـه موقعیت 
جغرافیایـي اسـتان، عملًا اسـتفاده از این فضـاي روباز 
حیـاط مدرسـه از آغـاز مـدارس در مهرمـاه تا اواسـط 
اردیبهشـت ماه سـال بعـد بـراي دانش آمـوزان فراهم 
نیسـت و لـذا مـلاك رتبه بنـدي در اسـتان همـدان، 
شـیوه خـاص خـودش را دارد. بنده اعتقـاد دارم متراژ 
و انـدازة فضاهـاي موجـود در مـدارس، مـلاك خوبي 
براي ارزیابي مدارس و شهرسـتان ها نیسـت و به نظرم 
میـزان اسـتفاده از ایـن فضاهـاي در اختیـار مـدارس، 

مـلاك بهتـري بـراي ارزیابـي و رتبه بندي اسـت. 
در مقولـة محتـوا و برنامـه، برنامه هـاي مـا مبتنـي 
بـر سـند تحـول بنیادین اسـت. در سـالیان گذشـته 
تمـام محتـواي آموزشـي ما بـر مبنـاي تفاهم نامه اي 
بـود كـه بیـن وزارت متبـوع و حـوزة معاونـت تربیت 
منعقـد  آموزش  و پـرورش  وزارت  سـلامت  و  بدنـي 
مي شـد. امسـال اتفـاق مباركي كـه به قـوت در حال 
پیگیـري اسـت، پیـاده كـردن اهـداف مورد نظـر در 
سـاحت زیسـتي و بدنـي دانش آ موزان به عنـوان یكي 
از سـاحت هاي شـش گانة مورد نظـر در سـند تحـول 
اسـت. امسـال در 19 منطقة آموزشـي و پرورشـي در 
اسـتان، 34 برنامـه در حـوزة تربیت بدني و سـلامت 
برنامه هـاي  مي توانیـم  و  اسـت  شـده  پیش بینـي 
ابتـكاري اسـتان را نیـز در متـن ایـن برنامـه لحـاظ 
كنیـم، ولـي بـه دلیـل هماهنگـي با سـایر اسـتان ها 
در رونـد آموزشـي و در بحـث ارزیابـي، همـان برنامة 
مي كنیـم.  پیگیـري  جـدي  به صـورت  را  كشـوري 
در طـي دو سـال گذشـته در ارزیابـي شـاخص هاي 
عمومـي و اختصاصـي، حـوزة معاونـت تربیت بدني و 
سـلامت در اسـتان حائـز امتیازات كامل شـده اسـت 
و از ایـن منظـر باید از زحمات همكارانم تشـكر كنم. 
امـا راجـع بـه محتـوا، امـروز در بحـث تربیت بدني 
داراي محتـواي غنـي هسـتیم و معتقـدم هـر فردي 
اختیـار  تربیت بدنـي در  به عنـوان معلـم درس  كـه 
لحـاظ  بـه  هـم  مي گیـرد  قـرار  آموزش و پـرورش 
بنیـة علمـي و هـم بـه لحـاظ بنیـة اعتقـادي داراي 
شـاخص هایي اسـت كـه مي توانـد حـدود 36 واحـد 
تربیـت بدنـي را بـراي دانش آمـوزان برنامه ریزي كند. 
البتـه معلـم تربیت بدنـي ویژگي هایي نیـز دارد و باید 
از یـك نـوع آزادي عمـل بـه دلیـل نقش مؤثـري كه 
در تربیـت افراد دارد، برخورد باشـد. معلم تربیت بدني 
بـه دلیل در اختیار داشـتن امكانات و فضاهاي متنوع 
و همچنیـن مدیریـت رشـته هاي متنـوع، داراي ابعاد 
بـا  كاري بسـیار پیچیـده اسـت. در حـوزة محتـوا 
توجـه بـه سـابقة حـدود 22 سـالة خـودم در تربیت 
بدنـي آموزش و پـرورش كـه نیمـي از آن نیـز در بدنة 
كارشناسـي و اداري سـپري شده اسـت، خوشبختانه 
اقدامـات خوبـي در سـطح وزارت خانـه بـراي معلمان 
از لحـاظ در اختیـار داشـتن طـرح برنامة منسـجم و 
قـوي فراهم شـده اسـت. در زمـان آقاي هاشـمي كه 
از افتخـارات ایـن اسـتان هسـتند و معاونـت تربیـت 
بدنـي و سـلامت در زمان حضور ایشـان در وزارتخانه 
ایجـاد شـد، از دوران ابتدایـي و در پایـة سـوم بـراي 
آمـوزش شـنا بـه دانش آمـوزان طـرح سـباح در نظر 
گرفتـه شـد و مـا در اسـتان از پایـة دوم تـا پایـة نهم 
طرح هـاي مختلفـي را در نظـر گرفتیم كـه به صورت 

در بخش 
تربيت بدني با 

وجود كمبود حدود 
يك صد معلم 

تربيت بدني، با 
كمترين چالش در 
استان مواجهيم و 
چالش اصلي ما در 
بخش سلامت است

39  رشد آموزش تربیت بدنی | دورۀ بیستم|  شمارۀ3|  بهار 1399|



حرفـه اي نبـود، ولي بـراي جلب توجـه همگان 
و به ویـژه اولیـا و همـت مسـئولان بـراي فراهم 
كـردن امكانـات و همچنین كشـف اسـتعداد ها 
مؤثـر بود. بنابرایـن براي آموزش سـواد حركتي 
دانش آمـوزان بـراي هـر سـن و در هـر مقطعي، 
آموزش رشـته اي خـاص را در نظـر گرفتیم كه 
با طرح سـباح شـروع شـد و با طـرح طناب زني 
در پایة چهارم، ژیمناسـتیك در پایة پنجم، دو و 
میداني در پایة ششـم، تا رشـته هاي توپي  مثل 
هندبـال در پایـة نهـم ادامـه یافت. چند سـالي 
اسـت كـه ایـن مقوله مـورد توجـه نیسـت، اما 
امـروز هیـچ مدرسـه و هیچ معلـم تربیت بدني 
بدون محتوا نیسـت، كما اینكـه كتاب راهنماي 
معلـم در حـوزة تربیت بدني سـرلوحة محتواي 

ایـن درس در مـدارس اسـت. 

راجــع بـه طرح هــاي كشــوري در 
پايه هـاي مختلـف در مـدارس صحبـت 
كرديـد. طـرح سـباح به عنوان يكـي از 
ايـن طرح هـا قاعدتـاً در اسـتان همدان 
اجـرا شـد و با وجـود فقدان اسـتخر در 
آموزش و پـرورش اسـتان، چگونـه ايـن 
طـرح را اجرا كرديد و با چـه نقاط ضعف 
و قوتـي در اجـراي طرح هـاي كشـوري 

شـديد؟  مواجه 
نقطه ضعـف  بـدون  برنامـه اي  هیـچ  قطعـاً 
نیسـت و البتـه بي انصافي اسـت كه نقـاط قوت 
طرح هـاي اجـرا شـده در مـدارس نیـز دیـده 
نشـود. البتـه از بـركات اجـراي طرح سـباح در 
سـال هاي اجـرا كـه حـدود دو سـال بـه قـوت 
اجـرا شـد ایـن بـود كـه بـراي دانش آمـوزان 
حتـي در دورتریـن و محروم تریـن نقاط اسـتان 
ایـن امكان فراهم شـد تا حداقل دوازده جلسـه 
بـه آمـوزش شـنا بپردازنـد و بـا فضاي اسـتخر 
آشـنا شـوند. امـروز در نبـود اجراي ایـن طرح، 
آیـا خانواده هـا مي تواننـد هزینـة آمـوزش شـنا 
را كـه هـم در شـریعت اسـلام و هـم در جامعة 
امـروز به عنـوان یك رشـتة مفرح و مفیـد به آن 
نـگاه مي شـود تأمین كننـد. با این اسـتدلال در 
سـال هاي اجراي طرح سـباح براي حـدود دو یا 
سـه سـال، این طرح تأمین اعتبار شـد و اگرچه 
برخـي انتظـار داشـتند دانش آمـوزان در طـي 
ایـن دوازده جلسـه شـنا را به صـورت حرفـه اي 
اتفـاق  ایـن  مـوارد  اغلـب  در  ولـي  بیاموزنـد، 
نمي افتـاد. البته شـاید در مواردي نیـز برخي از 
دانش آمـوزان از ایـن طریـق به مسـیر قهرماني 

و حرفـه اي در ورزش شـنا سـوق داده شـدند، امـا 
مقولـة آمـوزش و سـواد حركتـي در ورزش شـنا و 
همگانـي كـردن این رشـته هـدف والایي بـود كه 
در طي سـه سـال، ما اعتبار اجراي این طـرح را در 
اسـتان دریافـت كردیـم و قراردادهایي بـا ادارة كل 
ورزش وجوانان اسـتان بسـتیم و با رقـم خوبي این 
دوازده جلسـه پوشـش داده مي شـد. در كنـار همة 
ایـن مزیت ها عـدم اختصاص و تأمیـن بخش هایي 
از اعتبـارات باعـث ایجاد بدهـي آموزش  و پرورش به 
برخي از اسـتخرها شـد كه اكنون ایـن بدهي تمام 

است.  شـده 
در حـوزة  فضـا و تجهیـزات به عنـوان دومیـن 
مقولـه مورد نیـاز درس تربیت بدني، امـروز با وجود 
285 هـزار دانش آمـوز در سـطح اسـتان، نیازمنـد 
امكانـات هسـتیم و اگـر برخـي از ادارات بـا بودجة 
خودشـان بـه اسـم ادارة تعـاون، ورزش و جوانـان، 
رفاهـي فرهنگیـان یا هـر دلیل دیگر اسـتخرهایي 
آن هـا  تعامـل  بـا  مي تواننـد  به نظـرم  سـاخته اند 
را در اختیـار فرزنـدان خودشـان بگذارنـد. البتـه 
در زمـان اجـراي طـرح سـباح و پـس از مشـاهدة 
كمبود اسـتخر در اسـتان ها به عنوان یكـي از موانع 
اجـراي طرح، سـاخت 400 اسـتخر در كل كشـور 
مصوب شـد كه سـهم اسـتان همدان سـاخت 10 
اسـتخر بـود كـه از سـال 1389 كلنگ زني شـدند 
ولي به دلیل مسـائل و مشـكلات اقتصادي كشـور 
تكمیـل نشـدند و در دو سـال گذشـته بـا توجـه 
بـه سیاسـت دولت مبنـي بـر واگـذاري پروژه هاي 
نیمه تمـام دولتـي بـه بخـش خصوصـي، در ادارة 
نماینـدگان  بـا همـكاري  و  آموزش و پـرورش  كل 
اسـتان مقاومـت كردیـم تـا ایـن اسـتخرها بـراي 
آموزش  و پـرورش بماننـد و تكمیـل شـوند. البتـه 
در ورزش شـنا، دانش آمـوزان داراي پتانسـیل  هاي 
بسـیار خوبـي در اسـتان هسـتند، كمـا اینكـه در 
رشـتة  در  دانش آمـوزان  قهرمانـي  ورزش  حـوزة 
شـنا، اگر امسـال یكي از شـناگران ما به مسـابقات 
كشـوري اعـزام مي شـد بدون شـك دو مـدال طلا 
بـه دسـت مـي آورد و در ارتقـاي رتبة اسـتان تأثیر 
بسـزایي داشـت. امروز در اسـتان همـدان به بركت 
اجراي طرح سـباح عـلاوه بر آشـنایي دانش آموزان 
با رشـتة مفـرح شـنا، شـاهد سـاخت ده مجموعه 
اسـتخر ویـژة آموزش و پـرورش در اسـتان هسـتیم 
كـه اقدامـي بي سـابقه براي ارتقـاي ورزش اسـتان 
به حسـاب مي  آید. بنابراین در آینـده اي نزدیك در 
اسـتان همدان براي هر شهرسـتان یك اسـتخر در 
قالب 19 منطقة آموزشـي در اختیـار دانش آموزان 

قـرار خواهـد گرفت. 

امروز در استان 
همدان به برکت 
اجرای طرح سباح 
علاوه بر آموزش  
دانش  آموزان با 
رشتة مفرح  شنا 
شاهد ساخت ده 
مجموعه استخر ويژة 
آموزش و پرورش در 
استان هستيم
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برگـــزاري  مــدارس،  بـه ورزش  راجـع 
مسـابقات درون مدرســـه اي و همچنيـن 
المپياد هاي ورزشـي، چه اقداماتي در سطح 
اسـتان انجام داده ايد؟ آيـا فعاليتي مختص 
به اسـتان همـدان بـراي دانش آمـــوزان 

داشـته ايد؟

بـراي آمـوزش درس تربیت بدنـي تنهـا دو واحـد 
درسـي كافـي نیسـت. در اسـتان همـدان نیـز بـه 
لحـاظ وضعیت جغرافیایي و سـرماي هـوا، معمولًا 
آمـوزش ایـن درس بـه فضاهـاي دیگـر هدایـت 
و  مكمـل  برنامه هـاي  از  مـا  بنابرایـن  مي شـود. 
فـوق برنامـه در كنـار برنامه هـاي روتین كشـوري 
اسـتفاده مي كنیـم. برنامه هـاي  بسـیار خوبـي در 
سـالیان گذشـته براي درس تربیت بدني ارائه شـده 
اسـت، از جملـه المپیاد ورزش مدارس و مسـابقات 
درون مدرسـه اي كـه بـراي پنجمیـن سـال متوالي 
در سـال گذشـته ما توانسـتیم از سـطح  مدرسـه 
ایـن رویـداد را برگـزار كنیـم و بـا شـور و نشـاط 
ایـن مسـابقات تـا اعـزام دانش  آموزان به مسـابقات 

كشـوري ادامـه یافت. 
امـا طرح حیاط پویـا نیز یكي دیگـر از طرح هاي 
مـورد اسـتقبال اسـت كـه بـا توجـه بـه شـرایط 
اسـتان در حـال حركـت بـه سـمت مـدارس پویـا 
هسـتیم. اتفاق مباركي كه در مدارس افتاده اسـت 
اختصـاص یـك فضـاي بیـن 250 تـا 300 متري 
در مـدارس بـراي تجهیـز كـردن فضـاي ورزشـي 
بـراي دانش آموزان اسـت. در طي سـه ماه گذشـته 
را  تربیت بدنـي  درس  كلاس  یـازده  توانسـته ایم 
آمـاده و تجهیـز كنیم، اما بـراي 2500 آموزشـگاه 

اسـتان، ایـن میـزان رقـم ناچیزي اسـت.
 در حوزة فعالیت هاي شـاخص استان براي درس 
تربیـت بدنـي در مدارس باید از اجراي طرح كوشـا 
نیـز صحبـت كنیم كـه حدود پنـج سـال در حال 
اجراسـت و به دلیل فقر حركتي و كمبود شـادابي، 
مـدارس،  آمـوزش  و  بدنـي  تربیـت  كلاس درس 
به ویـژه مدارس دخترانـه را ملزم كردیـم تا در بین 
سـاعت هاي درسـي و آموزشـي، حـدود دو تا سـه 
دقیقـه دانش آمـوزان را از روي صندلي هـا بلنـد و 
حـركات كششـي اجـرا كنند. ایـن اتفـاق به عنوان 
یـك مكمل بـه همـراه انجـام ورزش صبحگاهي و 
اجـراي طـرح ورزش و كانون هاي درون مدرسـه اي 

در مـدارس اسـتان انجام مي شـود. 
ورزشـي  ورزشـي، هیئـت  در حـوزة مسـابقات 
دانش  آمـوزي اسـتان، مسـابقات را به طـور منظـم 
براساس برنامه هاي فدراسـیون ورزش دانش آموزي 

برگـزار مي كنـد و بـراي اولین بـار در طي یك دهة 
گذشـته در حـوزة قهرمانـي رتبة یازدهم كشـور را 
كسـب كردیـم. البته رتبـة دختران بهتر از پسـران 
بوده اسـت، اما هدف ما توسـعة ورزش همگاني در 
مدارس اسـت كه حـدود پنجاه هـزار دانش آموز در 
مسـابقات و در ده رشـتة ورزشـي در سـطح استان 

حضور داشـتند. 

آيا شـيوة خاصـي در برگزاري مسـابقات 
ورزشـي در مـدارس اسـتان داريد؟ 

در حـوزة مالـي بـراي تأمیـن اعتبـار برگـزاري 
مسـابقات گاهـي بـا مشـكل مواجهیـم. از طـرح 
مدرسـة میزبـان از سـال گذشـته اسـتفاده كردیم 
و برگـزاري مسـابقات را بعد از در اختیار گذاشـتن 
بودجـه بـه مـدارس واگـذار كردیـم. البتـه منظور 
از مدرسـة میزبـان ایـن نیسـت كـه مسـابقات بـه 
مدرسـه اي واگـذار شـود تـا در حیـاط آسـفالتي 
مدرسـه كه مناسـب برگزاري مسـابقات نیسـت به 
هر شـیوه اي مسابقات برگزار شود، بلكه سعي شده 
اسـت با هـدف و برنامه ریزي از آبان  ماه هر سـال و 
به ویژه از سـال گذشته، مسـابقات ورزشي از سطح 
مدرسـه، منطقـه، اسـتان و نهایتاً مرحلة كشـوري 
دنبـال شـود و خانواده هـا را مجـاب كنیـم كـه در 
ایـن عرصـه به عنـوان لازمـة تربیتـي دانش آموزان 
ورود كننـد. ایـن امر بدین معناسـت كه بنـا داریم 
از ورزش به عنـوان یـك پدیـدة اجتماعي اسـتفاده 

 . كنیم

جناب جعفـري، شـما دربـاره ويژگي هاي 
جغرافيايـي و كمبـود تجهيـزات در ورزش 
مدارس اسـتان صحبت كرديد. بدون شـك 
ايـن فضـا فرصت هـا و تهديـدات خاصي را 
بـراي اسـتان به وجـود آورده اسـت. با اين 
تفاسـير، اسـتان همدان مسـتعد چه رشتة 
ورزشـي بـراي دانش آمـوزان اسـت و آيـا 
مي تـوان اميدوار بـود كه اسـتعداد خاصي 
از بيـن دانش آموزان رشـد كنـد و به ورزش 

شود؟  معرفي  كشـور 
در جلسـات و محافل رسـمي استان، پیگیر ایجاد 
فرصت هایـي بـراي دانش آمـوزان اسـتان هسـتیم. 
رونـد  اسـتان  در  نیمه تمـام  پروژه هـاي  تكمیـل 
خوبـي دارد و همیـن امـروز عـلاوه بـر كمك هـاي 
وزارت آموزش و پـرورش كـه جـاي تقدیـر دارد، بـا 
اعتبـارات اسـتانداري و مسـئولان اسـتان، رقمـي 
و  ریـال تجهیـزات ورزشـي  میلیـارد  حـدود 35 
بهداشـتي تهیـه شـد و هفتـة گذشـته به شـكلي 

ما در رشته  هاي 
توپي و انفرادي 

حضور داريم و تلاش 
كرديم در اغلب 

رشته ها نفرات را 
اعزام  كنيم. سال 
گذشته 16 رشته 

در مقاطع تحصيلي 
مختلف برگزار شد 
كه استان همدان 

در 14 رشته اعزام 
داشت
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نمادیـن بـه مناطـق مختلف اسـتان ارسـال شـد كه 
در طـول سـوابق و تجربـة كاري بنـده بي نظیـر بـود. 
در سـال گذشـته این میـزان اعتبار حـدود 3 میلیارد 
ریال بود و افزایشـي بیش از ده برابر را شـاهد هستیم 
كه نشـان دهندة توجه مسـئولان به اهمیت ورزش در 
بیـن دانش آمـوزان اسـت. اما در سـطح اسـتان داراي 
رقمـي حـدود 2500 فضاي آموزشـي و آموزشـگاهي 
هسـتیم و برخـي از آن هـا ناچارنـد بـراي ادارة درس 
تربیت بدنـي از حیاط مدرسـه اسـتفاده كننـد. بر این 
اسـاس به دنبـال طرح هایـي براي تبدیـل حیاط هاي 
بـزرگ مـدارس به زمین چمـن مصنوعي و همچنین 
احداث فضاي ورزشـي مناسـب هسـتیم یا اگـر درون 
فضـاي آموزشـي یـك فضـاي خوبـي موجـود باشـد 

خواهـان تبدیـل آن بـه فضاي ورزشـي هسـتیم. 
در بحـث اسـتعدا د یابي همـدان بـا توجه به شـرایط 
جغرافیایـي خـودش، در خیلي از رشـته هاي ورزشـي 
مسـتعد اسـت و اینكـه برخـي از رشـته ها توسـط 
فدراسـیون ورزش دانش آمـوزي پوشـش داده نشـده، 
باعـث مي شـود گاهـي در مـدارس بـه آن هـا پرداخته 
رزمـي  ورزش هـاي  در  اسـتان  دانش آمـوزان  نشـود. 
سـرآمدند، امـا كشـتي در خـون مردمـان ایـن خطـه 
وجـود دارد و اسـتعداد هاي نابـي در كشـتي داریم. در 
رشـتة قایق راني، چند مرحله اسـتعداد یابي در سـطح 
اسـتان پیش برده شـد و حتي با وجود فقدان امكانات 
ایـن رشـته در اسـتان، ایـن رشـته در جنـوب اسـتان 
مسـتعد رشد اسـت. اما دو و میداني یكي از رشته هاي 
سـرآمد اسـتان بـه ویـژه بـراي دختـران دانش آمـوز 
اسـت. البتـه دانش آمـوزان اسـتان همـدان مثل بقیة 
نقاط كشـور در صورت فراهم شـدن امكانات، مسـتعد 
رشـد و نشـان دادن اسـتعداد ها هسـتند. ما در رشـته  
هـاي توپـي و انفـرادي حضـور داریم و تـلاش كردیم 
در اغلب رشـته ها نفرات را اعزام  كنیم. سـال گذشـته 
16 رشـته در مقاطع تحصیلي مختلف برگزار شـد كه 
اسـتان همـدان در 14 رشـته اعزام داشـت. همچنین 
در حوزة دختران از 14 رشـتة برگزار شـده، توانسـتیم 

12 تیـم اعـزام كنیم. 

شـما به عنـوان فـردي كه سـاليان سـال در 
ورزش مدارس مشـغول به آمـوزش و مديريت 
هسـتيد و بـه نوعـي از نقـاط ضعـف و قـوت 
درس تربيت بدنـي در كشـور آگاهيـد، لطفـاً 
دربـارة ايـن نقاط ضعـف و قوت نظـر خودتان 
را بيـان كنيـد؟ ايدة شـما بـراي بهتـر انجام 
شـدن درس تربيت بدني در اسـتان چيست؟ 
در طـي چهـل سـال گذشـته اتفاقـات خوبـي در 
آمـوزش درس تربیت بدنـي در كشـور رقـم خـورده 

اسـت و از درس تربیت بدنـي به عنـوان یك ابـزار مهم 
بـراي كاهـش آسـیب هاي اجتماعي، رشـد و توسـعة 
سـرمایه اجتماعي اسـتفاده شـده اسـت. مـا از فرصت 
درس تربیت بدنـي به عنـوان ابـزاري بـراي پیشـگیري 
از آسـیب هاي اجتماعـي، افزایـش سـلامت و رشـد 
و توسـعة ورزش همگانـي اسـتفاده مي كنیـم و اگـر 
مسـئولان كشـور به دنبـال سـرمایه گذاري در حـوزة 
پیشـگیري از آسـیب ها هسـتند بایـد بـه تربیت بدني 
اهمیت دهند. البته در سـند تحول بنیادین به مدرسه 
به عنـوان كانـون تحـولات آموزشـي توجـه ویـژه اي 
شـده اسـت و مسـئولان بالادسـتي نیز دائماً بر انجام 
فعالیت هـا در مـدارس تأكیـد دارنـد. امـا مجـدداً باید 
بـر سـه مقولـة مـورد نیـاز در درس تربیت بدنـي براي 
تحقـق انتظـارات مـورد نظر اشـاره كنـم و معتقدم در 
بین این سـه مقوله در حوزة نیروي انسـاني و محتوا و 
برنامه كمترین مشـكل را در اجراي درس تربیت بدني 
در مـدارس داریـم. اما در بحث فضا و تجهیـزات، واقعاً 
همـت مسـئولان باید بیـش از امـروز باشـد. نهادهاي 
تأثیرگـذار در بودجه هـاي سـنواتي نبایـد ایـن نـگاه 
را داشـته باشـند كـه سـهم ورزش مـدارس را از كل 
ورزش رقـم ناچیـزي ببیننـد. لـذا از 27 درصد در نظر 
گرفتـه شـده از محـل اختصاصـي مالیـات بـر ارزش 
افـزوده در قالـب برنامـة ششـم توسـعه، به نظـرم باید 
در اختصـاص سـهم 15 درصدي بـه ورزش مدارس از 
محـل ایـن درآمدهـاي مالیاتـي، با توجه بـه جمعیت 
عظیـم تحت پوشـش دانش آمـوزي در سـطح كشـور، 
تجدید نظر شـود. امیدوارم كه در آینده شـاهد اتفاقات 
خوبـي بـراي ورزش دانش آمـوزي باشـیم. در اسـتان 
همـدان بـا وجـود رقـم بـالاي اختصـاص 35 میلیارد 
تومـان بـراي تأمیـن تجهیزات ورزشـي مـدارس، باید 
عـرض كنـم ایـن رقـم تنهـا بـه 20 درصـد از نیـاز 

تجهیزاتـي مدارس اسـتان پاسخ گوسـت. 

نظـر شـما راجع به مجلـة رشـد تربيت بدني 
؟  چيست

بـراي ارتقـاي درس تربیـت بدنـي، تلاش بیشـتري 
بـراي زدودن ایـن قضیه از اذهـان لازم داریم كه درس 
تربیت بدنـي در مـدارس یـك فعالیـت فـوق برنامـه 
نیسـت و خوشـبختانه این اتفاق در كشور ما به كمك 
رسـانه ها و به ویـژه مجلـة رشـد در حال افتادن اسـت. 
مجلـة رشـد در ارتقـاي نیـروي انسـاني و دانش افزایي 
معلمـان و به ویـژه شـخص خـودم بـا صـرف كمترین 
هزینـه و زمـان مؤثـر بـوده و مجلـة رشـد در حـوزة 
تربیـت بدنـي یك ابـزار قوي بـراي كمك بـه معلمان 

است. 

مجلة رشد در 
ارتقاي نيروي 
انساني و 
دانش افزايي معلمان 
و به ويژه شخص 
خودم با صرف 
كمترين هزينه و 
زمان مؤثر بوده 
و مجلة رشد در 
حوزة تربيت بدني 
يك ابزار قوي براي 
كمك به معلمان 
است
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